
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière 
tout au long du mois… Aller à votre rythme.    
LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS DE LA 

PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants. Pour commencer ce temps de prière 
prenons quelques instants de silence pour offrir au Seigneur notre vie, lui confier ce 

qui habite notre cœur et disposons-nous intérieurement à prier en communion avec toutes les communautés paroissiales. 

Mois de mai, consacré à la Vierge Marie, le 29 mai : Marie, Mère de l'Eglise est fêtée le lundi de Pentecôte,           
le 31 mai : fête de La Visitation de Marie. 

             Des dates importantes : le 18 mai Fête de l’Ascension,  

le 28 mai, fête de la Pentecôte. 

 
 

***************************************** 
Ce mois nous prierons avec Marie, et avec le texte l’Evangile de l’Ascension. Cette fête a lieu quarante jours 
après Pâques et dix jours avant la Pentecôte. A l’Ascension, le Christ rejoint son Père, il s'efface pour que 
l'humanité s'engage à sa suite sur le chemin de la foi. 

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN 

 Peuple de baptisés, marche vers ta lumière, Le Christ est ressuscité ! Alléluia ! Alléluia 

A tous ceux qui marchaient dans la tristesse, la solitude, la faim, les ténèbres, 
Le Seigneur a donné son réconfort, les guidant sur sa route de lumière. 

Rendons gloire et louange à notre Père, à Jésus Christ qui rachète les hommes, 
à l' Esprit qui demeure dans nos cœurs maintenant, pour toujours et dans les siècles. 

ÉVANGILE (Mt 28, 16-20) Alléluia. Alléluia.  

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 
En ce temps-là les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus 
leur avait ordonné de se rendre.  Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais 
certains eurent des doutes. 
 Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : 
« Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. 
Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du 
Fils, et du Saint-Esprit, apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. 
Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde. »  

      Peuple de baptisés, marche vers ta lumière, Le Christ est ressuscité ! Alléluia ! Alléluia 

Le passage de l’évangile nous montre les apôtres qui se réunissent en Galilée, « sur la montagne que Jésus leur 
avait indiquée ». C’est là qu’a lieu la dernière rencontre du Seigneur ressuscité avec les siens. La montagne a une 
forte charge symbolique, évocatrice. Sur une montagne, Jésus a proclamé les Béatitudes (cf. Mt 5,1-12) ; il se retirait 
pour prier (cf. Mt 14, 23) ; il a accueilli les foules et guérissait les malades (cf. Mt 15, 29). Mais cette fois, sur la 
montagne il est le Ressuscité qui demande aux disciples d’agir et d’annoncer, avec la mission de continuer son 
œuvre auprès de tous les peuples. Il dit : « Allez donc faire des disciples de tous les peuples, en les baptisant au 
nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, en leur enseignant à observer tout ce que je vous ai commandé ». Les 
contenus de la mission confiée aux apôtres est le suivant : annoncer, baptiser, enseigner et marcher sur le chemin 
de l’Évangile vivant. Ce message de salut implique avant tout le devoir du témoignage – sans témoignage on ne 
peut annoncer –nous aussi, les disciples d’aujourd’hui, nous sommes appelés à rendre compte de notre foi. Face à 
une tâche exigeante, en pensant à nos faiblesses, nous nous sentons inadéquats, comme les apôtres eux-mêmes se 
sont certainement sentis. Mais il ne faut pas se décourager, en se souvenant des paroles que Jésus leur a adressées 
avant son Ascension au ciel : « Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde ». 
Cette promesse assure de la présence constante et consolante de Jésus parmi nous.  Cette présence se réalise par 
son Esprit. Cet Esprit qui, envoyé par le Christ et par le Père, opère la rémission des péchés et sanctifie tous ceux 
qui s’ouvrent avec confiance à son don. Avec la promesse de rester avec nous jusqu’à la fin des temps, Jésus est 
présent dans le monde avec le style du Ressuscité, c’est-à-dire une présence qui se révèle dans la Parole, dans les 
sacrements, dans l’action constante et intérieure de l’Esprit Saint. La fête de l’Ascension nous dit que Jésus, bien 
que monté au Ciel pour demeurer glorieux à la droite du Père, est encore et toujours parmi nous : notre force, 
notre persévérance, notre joie, découlent de la présence de Jésus parmi nous avec la puissance de l’Esprit Saint. 
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Que la Vierge Marie accompagne notre chemin de sa protection maternelle : apprenons d’elle la douceur et le 

courage d’être témoins dans le monde du Seigneur ressuscité. 

Allez par toute la terre, Annoncer l’Évangile aux nations ! Allez par toute la terre, Alléluia ! 

Intentions de prière   R/ Ô Christ monté aux cieux exauce-nous ! 
 - Seigneur envoie ton Esprit Saint sur ton Eglise et sur 
chacun de ses membres. Nourris ceux qui enseignent ta 
Parole, notre évêque, les prêtres, diacres, religieux et 
religieuses, catéchistes …   REF 
- Seigneur Jésus, comble de ta grâce ton Eglise qui 
demeure en ce monde, qu’elle témoigne de ton amour 
pour tout homme et que chacun accueille son humble 
présence ! REF 

- Seigneur Jésus, tu vois le cœur de chaque être 
humain, aide tous les gouvernants en ce monde à se 
tourner vers toi pour discerner comment ils doivent 
servir les peuples dans la justice et la paix ! REF 

- Seigneur Jésus, à la droite du Père dans les cieux, 
regarde ceux qui pleurent aujourd’hui, qu’ils trouvent 
toute consolation en toi ! REF 

- Seigneur Jésus, tu es avec 
nous jusqu’à la fin du 
monde, que ta présence dans 
l’Eucharistie ainsi qu'en 
toute personne humaine, 
notamment dans les pauvres 
et les petits, invite tous les 
baptisés à te servir et à t’aimer ! 
REF 

-  Présentons nos intentions personnelles et 
communautaires  
Dieu le Père, que toutes nos demandes inspirées par ton 
Esprit montent vers toi avec la présence au ciel de Jésus 
Christ, ton Fils notre Seigneur. Amen. 

****************************************************************** 
Prions : Notre vie 
terrestre a son 
prolongement au 
ciel où nous sommes 
attendus par les 
saints et les anges. 
C’est là notre 
espérance. Seigneur, 
Tu disparais à nos 
regards sans que 
nous cessions 
d’acclamer ton Nom 
élevé au-dessus de 
tout nom. Comme 

les disciples, nous sommes remplis d’une grande joie car 
Tu ne nous laisses jamais seuls : Tu nous promets 
l’Esprit Saint, force d’en haut qui nous enseignera tout. 
Jésus, affermis la foi de notre famille comme Tu as 
affermi celle des apôtres pendant quarante jours.  

Avant de passer de ce monde à ton Père, Tu leur as 
annoncé la venue de l’Esprit promis, afin qu’ils 
annoncent l’Évangile : fortifie notre témoignage de foi, 
d’espérance et de charité.  
Jésus ressuscité, Tu nous envoies témoigner de ta 
Présence dans le monde. 
Nous voici pour mettre nos pas dans tous ceux qui nous 
ont précédés dans la foi. Notre vie, nous la vivons en 
marchant avec confiance. Dissipe nos doutes, éteins 
notre ignorance.  
En nous rendant attentifs aux plus petits, en nous 
laissant guider par l’Esprit Saint, accorde à notre 
famille d’être un signe de Ta présence dans le 
monde. Ainsi soit-il. 
Prière extraite du livre 100 prières en famille de père Ludovic 
Lécuru, moine bénédictin, vicaire à Larchmont, près de New York, 
après avoir été hôtelier à l’abbaye Saint-Wandrille, près de Rouen, 
puis vicaire à la paroisse de Sanary-sur-Mer (83).

Allez par toute la terre, Annoncer l’Évangile aux nations ! Allez par toute la terre, Alléluia ! 
De jour en jour proclamez son salut, Racontez à tous les peuples sa gloire, A toutes les nations ses merveilles ! 

En plaçant la fête de Marie, Mère de l’Eglise, le lundi de Pentecôte, notre Pape a choisi de nous rappeler que Marie était dans 
le cénacle avec les apôtres, le jour de la Pentecôte et qu’elle accompagne maternellement l’Eglise dans sa mission depuis ce jour.  
Prière du pape François à Marie              Ô Mère, aide notre foi ! Ouvre notre écoute à la Parole, pour que nous 
reconnaissions la voix de Dieu et son appel. Éveille en nous le désir de suivre ses pas, 
en sortant de notre terre et en accueillant sa promesse. Aide-nous à nous laisser 
toucher par son amour, pour que nous puissions le toucher par la foi.  Aide-nous à 
nous confier pleinement à lui, à croire en son amour, surtout dans les moments de 
tribulations et de croix, quand notre foi est appelée à mûrir.  Sème dans notre foi la 
joie du Ressuscité. Rappelle-nous que celui qui croit n’est jamais seul.  Enseigne-nous 
à regarder avec les yeux de Jésus, pour qu’il soit lumière sur notre chemin. Et que 
cette lumière de la foi grandisse toujours en nous jusqu’à ce qu’arrive ce jour sans 
couchant, qui est le Christ lui-même, ton Fils, notre Seigneur ! 

MAGNIFICAT psalmodié avec refrain au début et à la fin : 
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum. 
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea ou Mon âme chante le Seigneur V193 

https://www.laprocure.com/product/282680/lecuru-ludovic-100-prieres-en-famille

