
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière 
tout au long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS DE LA 

PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants. Pour commencer ce temps de prière 
prenons quelques instants de silence pour offrir au Seigneur notre vie, lui confier ce 

qui habite notre cœur et disposons-nous intérieurement à prier en communion avec toutes les communautés paroissiales. 

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN    
Peuple de lumière T 60 couplets 1,2,3                         Peuple de lumière, baptisé pour témoigner,   

Peuple d'Évangile, appelé pour annoncer les merveilles de Dieu pour tous les vivants. 
Du 15 au 22 octobre, la Semaine Missionnaire Mondiale 
appelle les catholiques à la prière et au partage, pour soutenir 
la vie et la mission des Églises locales du monde. Elle a été 
instaurée par le pape Pie XI en 1926. 

L’évangile des pèlerins d’Emmaüs, que le Saint-Père nous 
invite à méditer pour la semaine missionnaire mondiale 2023, 
est un trésor pour notre temps. 

LA PAROLE DE DIEU ÉCLAIRE ET TRANSFORME 
LE CŒUR DANS LA MISSION. Lc 24, 13-35  
Le même jour, deux disciples faisaient route vers un 
village appelé Emmaüs, à deux heures de marche de 
Jérusalem, et ils parlaient entre eux de tout ce qui 
s’était passé. Or, tandis qu’ils s’entretenaient et 
s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il 
marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient empêchés 
de le reconnaître. Jésus leur dit : « De quoi discutez-
vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout 
tristes. L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit 
: « Tu es bien le seul étranger résidant à Jérusalem 
qui ignore les événements de ces jours-ci. »  
Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui 
répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, 
cet homme qui était un prophète puissant par ses 
actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le 
peuple : comment les grands prêtres et nos chefs 
l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont 
crucifié. Nous, nous espérions que c’était lui qui 
allait délivrer Israël. Mais avec tout cela, voici déjà le 
troisième jour qui passe depuis que c’est arrivé. À 
vrai dire, des femmes de notre groupe nous ont 
remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont 
allées au tombeau, elles n’ont pas trouvé son corps ; 
elles sont venues nous dire qu’elles avaient même eu 
une vision : des anges, qui disaient qu’il est vivant. 
Quelques-uns de nos compagnons sont allés au 
tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les 
femmes l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » 
Il leur dit alors : « Esprits sans intelligence ! Comme 

votre cœur est lent à croire tout ce que les prophètes 
ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela 
pour entrer dans sa gloire ? » Et, partant de Moïse et 
de tous les Prophètes, il leur interpréta, dans toute 
l’Écriture, ce qui le concernait. Quand ils 
approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit 
semblant d’aller plus loin. Mais ils s’efforcèrent de le 
retenir : « Reste avec nous, car le soir approche et 
déjà le jour baisse. » Il entra donc pour rester avec 
eux. Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, 
il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur 
donna. Alors leurs yeux s’ouvrirent, et ils le 
reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Ils se 
dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas 
brûlant en nous, tandis qu’il nous parlait sur la route 
et nous ouvrait les Écritures ? » À l’instant même, ils 
se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y 
trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs 
compagnons, qui leur dirent : « Le Seigneur est 
réellement ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre. » 

À leur tour, ils 
racontaient ce qui 
s’était passé sur la 
route, et comment 
le Seigneur s’était 
fait reconnaître 
par eux à la 
fraction du pain.

 

Peuple de frères, peuple du partage, porte l´Évangile et la paix de Dieu. (bis) 

Extrait du message du Pape François. 
Sur le chemin de Jérusalem à Emmaüs, les cœurs des deux disciples étaient tristes à cause de la mort de Jésus, en 
qui ils avaient cru. Face à l’échec du Maître crucifié, leur espérance s’était effondrée. 

“Des cœurs brûlants, des pieds en marche ”. Ces deux disciples sont troublés et déçus, mais la rencontre avec le 
Christ dans la Parole et dans le Pain rompu a allumé en eux l’enthousiasme de se remettre en route pour Jérusalem 
et d’annoncer que le Seigneur est vraiment ressuscité. Dans le récit évangélique, nous saisissons la transformation 
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des disciples à partir de quelques images : des cœurs brûlants pour les Écritures expliquées par Jésus, des yeux 
ouverts afin de le reconnaître et, comme point culminant, des pieds en marche. En méditant sur ces aspects qui 
dessinent l’itinéraire des disciples missionnaires, nous pouvons renouveler notre zèle pour l’évangélisation dans le 
monde d’aujourd’hui. Et, « tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus lui-même s’approcha, et il marchait avec 
eux » Comme au début de la vocation des disciples, encore maintenant au moment de leur égarement, le Seigneur 
prend l’initiative de s’approcher des siens et de marcher à leurs côtés. Dans sa grande miséricorde, Il ne se lasse pas 
de rester avec nous, malgré nos défauts, nos doutes, les faiblesses, malgré la tristesse et le pessimisme qui nous 
rendent « sans intelligence et lents à croire » des hommes de peu de foi. 
Aujourd’hui, comme autrefois, le Seigneur ressuscité est proche de ses disciples 
missionnaires, et il marche à leurs côtés, surtout lorsqu’ils se sentent perdus, découragés, 
effrayés face au mystère d’iniquité (d’injustice) qui les entoure et qui veut les étouffer. 
C’est pourquoi « ne nous laissons pas voler l’espérance ». 
Le Christ est venu rejoindre simplement les disciples d’Emmaüs.  Il a marché avec 
eux, il a essuyé leurs larmes, écouté leurs peines puis leur a donné un sursaut de vie en 
leur montrant à quoi Dieu les appelait. La vie divine est plus forte que les épreuves, 
que le mal et que la mort ! Les lumières sur le projet de Dieu révélé dans sa Parole font 
brûler leur cœur, et le pain eucharistique leur donne des forces neuves pour annoncer, 
pour témoigner, pour se remettre en marche. » 
 

Combien sommes-nous à avancer, lassés, sur les chemins de ce monde ? 
Combien sommes-nous à nous laisser ronger par le doute et la tentation du désespoir ? 
Combien sommes-nous à chercher un signe du Ciel ? 
Seigneur nous avons reçu ta lumière au jour de notre baptême. Qu’en avons-nous fait ?    SILENCE 
 

Peuple de lumière, baptisé pour témoigner,  
Peuple d'Évangile, appelé pour annoncer les merveilles de Dieu pour tous les vivants. 

Jésus est encore là, il ne s’est pas désintéressé de nous. Laissons-nous donc toujours accompagner par le Seigneur ressuscité qui 
nous explique le sens des Écritures. Laissons-le brûler nos cœurs, nous éclairer et nous transformer, afin que nous puissions 
annoncer au monde son mystère de salut avec la puissance et la sagesse qui viennent de son Esprit.
PRIÈRE UNIVERSELLE         Ref (à choisir) 

➢ Seigneur de l’univers, nous te rendons 
grâce, pour les progrès de l’évangélisation 
dans le monde, pour ces frères et sœurs de 
tous les continents qui ont annoncé ta 
Bonne Nouvelle jusqu’au don de leur vie. 
Nous te prions pour les missionnaires 
d’aujourd’hui - laïcs, religieux, prêtres - 
appelés et envoyés en mission. Qu’ils se mettent en 
chemin le cœur ardent, en comptant non pas sur 
leurs propres forces mais sur ta Force, Seigneur, car 
sans Toi “ils ne peuvent rien faire”. Ref. 
➢ Seigneur, éclaire le chemin des nouveaux 
baptisés, remplis leur cœur de ton amour. Nous te 
prions pour que le peuple immense des baptisés 
grandisse dans la communion, le témoignage et 
l’amour envers tous. Que dans nos communautés 
paroissiales, nous ne nous arrêtions pas aux 
différences sociales, culturelles ou générationnelles, 
et que nous sachions témoigner en actes que nous 
sommes enfants du même Père, nous te prions 
➢ De nombreux chrétiens sont aujourd’hui 
persécutés. Nous prions pour eux et avec eux. Qu’ils 
mettent leur confiance dans la toute-puissance de 
Notre Seigneur. Ref. 
➢ Seigneur, que ta Parole guide et assure 
nos pas pour marcher à ta suite, convertis 
nos cœurs pour que nous brûlions de ton 
amour et puissions en témoigner à nos 
frères. Ref.               INTENTIONS PERSONNELLES 

Repartons donc nous aussi, éclairés 
par la rencontre avec le Ressuscité et 
animés par son Esprit. Repartons 
avec des cœurs brûlants, les yeux 
ouverts, les pieds en marche, pour 
enflammer d’autres cœurs avec la 
Parole de Dieu, ouvrir d’autres yeux 
à Jésus Eucharistie, et inviter tout le 

monde à marcher ensemble sur le chemin de la paix et 
du salut que Dieu, dans le Christ, a donnés à 
l’humanité. 
Sainte Marie de la route, Mère des disciples 
missionnaires du Christ et Reine des Missions, priez 
pour nous ! 
Ô Seigneur Jésus, comme les disciples d’Emmaüs 
Nous sommes tentés par le découragement 
Viens nous rejoindre et marcher avec nous 
Sèche nos larmes, réchauffe nos cœurs, 
Relève ceux qui sont affligés, guéris les blessés, 
Soulage les malades, réconforte les foyers 
Donne-nous la grâce d’une plus grande foi en 
ton Eucharistie, que nous puissions sentir ton amour 
immense, ardent, et que nos cœurs devenus brûlants 
nous poussent sur les chemins, par toute la terre, 

proclamer ta « Bonne nouvelle »: « Jésus est 
ressuscité »! Il est vivant ! Nous l’avons vu et 
nous vous l’annonçons » Amen 
 
Christ aujourd'hui nous appelle      SM176

 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/eucharistie

