
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière 

tout au long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS 

DE LA PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants.  

Pour commencer ce temps de prière prenons quelques instants de silence pour offrir au Seigneur notre vie, lui confier ce qui 

habite notre cœur et disposons-nous intérieurement à prier en communion avec toutes les communautés paroissiales. 

DIMANCHE 11 FEVRIER Journée mondiale du malade et dimanche de la santé : 
 « Les malades, les fragiles, les pauvres sont au cœur de l’Église et doivent aussi être au centre de nos 
attentions humaines et de nos sollicitudes pastorales. Ne l’oublions pas ! Et confions-nous à la Très 
Sainte Vierge Marie, pour qu’elle intercède pour nous et nous aide à être des artisans de proximité et de 
relations fraternelles. » Pape François, Rome, Saint-Jean-de-Latran, 10 janvier 2024 

PROPOSITION : 

Prier chaque matin le psaume 24 -ci-dessous. Court, il peut être médité, « ruminé ». 
S’efforcer aussi de mémoriser un verset pour la journée (« tu es le Dieu qui me 

sauve », ou « rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse », par exemple) ; le répéter souvent 

au cours de la journée, comme un compagnonnage avec le Seigneur. Ce sera une 

manière possible de vivre « la prière en secret, entendue le mercredi des cendres. « 

Quand vous priez…  Prie ton père qui est présent dans le secret … » 

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN    

PSAUME 24         REF :  SOUVIENS-TOI, SEIGNEUR, DE TON AMOUR. 
Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta route. 
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, car tu es le Dieu qui me sauve. 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, ton amour qui est de toujours. Ref 
Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse, dans ton amour, ne m'oublie pas. 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, lui qui montre aux pécheurs le chemin.   
Sa justice dirige les humbles, il enseigne aux humbles son chemin. Ref 

Seigneur, enseigne-moi ton chemin, Fais-moi connaître ta route.  
Dirige-moi, sois mon maître ; Tu es le Dieu qui me sauve. Ref 

Seigneur, pense à la tendresse et à la fidélité que tu as montrées depuis toujours.  
Ne pense plus à mes fautes de jeunesse, Dans ton amour, ne m'oublie pas. Ref 

Le Seigneur est si bon et si droit qu'il montre aux pécheurs le chemin.  
C'est Lui qui dirige les humbles Il les fait cheminer vers la justice. Ref     

L’heure est venue de sortir du sommeil ! Voici le temps de l’appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l’homme. La joie de Dieu sur lui repose. 
REF. Vivons en enfants de lumière Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : Que vive en nous le nom du Père ! 

VIVRE LE CAREME. Ce n'est pas la saison du repli sur soi..., c'est au contraire la saison où l'on apprend 
à changer, à se dépasser... Prenons la route de Pâques, mais où en sommes-nous ??? Restons en Silence et 
entendons avec force l’appel de Jésus : « Convertissez-vous, croyez à la Bonne Nouvelle ». Oui, revenons 
à Dieu de tout notre cœur. Il nous attend les bras ouverts et nous offre sa miséricorde. 

ÉVANGILE selon saint Marc « Jésus fut tenté par Satan, et les anges le 
servaient » (Mc 1, 12-15) 

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. (Mt 4, 4b) L’homme ne vit 
pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 

--- Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le 

désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes 

sauvages, et les anges le servaient. 

Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile de 

Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. 

Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. »                                                     – Acclamons la Parole de Dieu  
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L’heure est venue d’affermir votre cœur ! Voici le temps d’espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. Il vous promet la vie nouvelle. 
REF. Vivons en enfants de lumière Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : Que vive en nous le nom du Père ! 

 
 LE DÉSERT 
Jésus venait d’être baptisé… En recevant le baptême de 
Jean, Seigneur, tu te mets au rang des pécheurs que 
nous sommes. Tu descends à notre niveau... 
Nouveau Moïse, tu prends la tête de toute 
l’humanité pour la guider vers la vraie Terre 
promise. Tu nous accompagnes dans notre marche 
vers Dieu. 
Aussitôt l’Esprit le pousse au désert… L’Esprit, qui est 
venu visiblement sur toi à ton baptême, te pousse à 
partager l’expérience de tes ancêtres et à rejoindre 
notre expérience à chacun, en vivant l’épreuve du 
désert. 
Donne-nous de nous laisser pousser par l’Esprit, 
comme toi, tout au long de notre vie. 
Il est lumière et force dans les difficultés 
et les épreuves de notre désert. 
Le désert… C’est l’image de notre vie sur 
terre. Nous sommes en route vers la 
Lumière pascale, vers la Maison du Père où 
tu es allé nous préparer une place (Jn 14,2-3). 
Mais sur cette route, comme autrefois les 
Hébreux au désert, nous rencontrons les 

obstacles, nous ressentons des privations, nous 
opposons des résistances à Dieu… 
Merci de rester là, avec nous, Jésus, pour nous 
soutenir, nous guider. 
Le désert est appel au dépouillement, au retour à 
l’essentiel, loin de tout ce superflu qui nous 
encombre si facilement, dont on devient esclave ! 
Donne-nous de te suivre, Seigneur, et de nous laisser 
libérer de tout ce qui entrave notre démarche à ta 
suite. 
Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle 
  Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
Le désert est le lieu où, loin de tout, le cœur est plus 

libre. Plus disponible pour 
écouter Dieu, accueillir son 
amour et y répondre : Je conduirai 

mon peuple au désert et, là je 
parlerai à son cœur (Osée 2,16). 
Durant ce temps de grâce du 
Carême, change notre cœur, 
Seigneur Jésus ! Remplis-le de 
ton amour pour le Père et pour 
tous les hommes, nos frères. 

Refrain : Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 
  

Lorsque nous sommes plongés dans l’épreuve, lorsque nous connaissons l’échec, nous sommes tentés de croire que 
Dieu se venge de nous. 
Pour que nous nous débarrassions définitivement de cette idée d’un Dieu vengeur pour redécouvrir le Dieu 

sauveur. Seigneur nous te prions. REF 

Ils sont innombrables, ces hommes et ces femmes qui aujourd’hui vivent des situations dramatiques dont ils ne 
voient pas comment ils pourront s’en sortir. 
Pour qu’au cœur de leur détresse ils se souviennent que Dieu est toujours de leur côté qu’il est le Dieu de 
l’alliance, le Dieu de la résurrection. Seigneur nous te prions. REF 

Nous rêvons tous de pouvoir changer l’humanité, de convertir le monde. 
Mais le monde ne pourra se renouveler que si chacun commence d’abord par « balayer devant sa porte ». 
Pour que ces 40 jours de carême soient l’occasion de nous convertir d’abord nous-mêmes, personnellement 
Seigneur nous te prions. REF 

Dans le désert d’une Eglise frileuses et peureuses, dans le désert de notre indifférence et de notre tiédeur, dans le 
désert de nos à priori et de nos exclusions, aide-nous à changer de mentalité, à libérer notre regard pour oser prendre 
des risques et s’engager au service d’un monde plus humain, Seigneur nous t’en prions ! REF 

Présentons nos intentions personnelles… REF 

Prière d'évangile :  Christ, tu pars au désert, au pays de la solitude et du 

dénuement. Tu nous appelles à te suivre...Viens au secours de notre faiblesse. 

Partage-nous ta confiance et ta force.  

Christ, tu pars au désert, au pays de l'épreuve et de la tentation. Tu nous 
appelles à combattre avec toi...Viens au secours de notre peur. Partage-nous 
ton courage et ta volonté.  Christ, tu reviens du désert et tu pars pour la 
Galilée proclamer la Bonne Nouvelle de Dieu. Viens au secours de notre 
incrédulité. Envoie-nous à nos frères.                  Notre Père, qui es aux cieux …  

                                     CHOISIR UN CHANT A MARIE 

Prière en partie extraite de Notre Dame des 3 vallées (paroisse Belge)  


