
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière 

tout au long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS 

DE LA PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants.  

Pour commencer ce temps de prière prenons quelques instants de silence pour offrir au Seigneur notre vie, lui confier ce qui 

habite notre cœur et disposons-nous intérieurement à prier en communion avec toutes les communautés paroissiales.  

PROPOSITION : Prier chaque matin un verset de la séquence (ci-dessous). Il peut être médité, « ruminé ». S’efforcer 

de mémoriser le verset pour la journée, par exemple « Ils se réjouissent de les voir s’apaiser » … ; le répéter souvent 

au cours de la journée, comme un compagnonnage avec le Seigneur.  

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN

Refrain Rendez grâce au Seigneur car il est bon ! Éternel est son amour !
Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,  
qu’ils offrent des sacrifices d’action de grâce, 
ceux qui ont vu les œuvres du Seigneur 
et ses merveilles parmi les océans. Ref  
 Il parle, et provoque la tempête, 
 un vent qui soulève les vagues : 
 portés jusqu’au ciel, retombant aux abîmes, 
 leur sagesse était engloutie. Ref 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers le Seigneur, 
et lui les a tirés de la détresse, 
réduisant la tempête au silence, 
faisant taire les vagues. Ref 

Dans leur 
angoisse, ils 
ont crié vers 
le Seigneur, 
et lui les a 
tirés de la détresse, 
réduisant la tempête au silence, 
faisant taire les vagues. Ref 
 Ils se réjouissent de les voir s’apaiser, 
 d’être conduits au port qu’ils désiraient. 
 Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son 
 amour, de ses merveilles pour les hommes. R

DANS NOS TEMPETES, PASSER DE LA PEUR A LA CONFIANCE 
Qui n'a jamais connu des moments difficiles ? Qui n'a jamais essuyé des tempêtes ? Qui n'a jamais pris peur, quand 

tout s'écroulait autour de lui ? Avec l'Evangile de la tempête sur le lac, nous n'aurons aucune peine à nous mettre à 

la place des disciples, tant leur expérience et la nôtre se ressemblent... Mais Jésus était là... Mais Jésus est là... 

Alors que notre monde connaît magouilles, troubles et insécurités multiples, puisse cet Evangile être celui de la peur 

vaincue et de la paix retrouvée. 

ÉVANGILE DE Jésus Christ selon saint Marc (Mc 4, 35-41) Alléluia.  
Toute la journée, Jésus avait parlé à la foule. Le soir venu, Jésus dit à ses 
disciples :« Passons sur l’autre rive. » 
Quittant la foule, ils emmenèrent Jésus, comme il était, dans la barque, 
et d’autres barques l’accompagnaient. Survient une violente tempête. Les 
vagues se jetaient sur la barque, si bien que déjà elle se remplissait. 
Lui dormait sur le coussin à l’arrière. Les disciples le réveillent et lui 
disent : « Maître, nous sommes perdus ; cela ne te fait rien ? » Réveillé, il 
menaça le vent et dit à la mer : « Silence, tais-toi ! » Le vent tomba, et il 
se fit un grand calme. Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous si craintifs ? N’avez-vous pas encore la foi ? » 
Saisis d’une grande crainte, ils se disaient entre eux : « Qui est-il donc, celui-ci, pour que même le vent et la mer 
lui obéissent ? » – Acclamons la Parole de Dieu.  

         Tu es le Dieu fidèle, éternellement. 

Cet Evangile nous invite à passer de la peur à la confiance. Nous savons tous que cela n’est pas facile, surtout 
quand nous sommes affrontés à des tempêtes. Les cris de souffrance sont toujours d’actualité : des hommes, des 
femmes et des enfants sont douloureusement éprouvés par la maladie, la pauvreté, la famine, la guerre … 
Beaucoup n’ont plus la force de crier vers le Seigneur ; NOUS POUVONS LE FAIRE EN LEUR NOM. Ce cri 
est une prière que Dieu entend. La bonne nouvelle c’est qu’il ne nous laisse pas désespérés. Il ne cesse de venir 
vers nous. Toutes ces souffrances qui accablent notre monde, le Christ les a prises sur lui. Dans cet Évangile, nous 
voyons que c’est l’amour qui pousse le Christ vers “l’autre rive”. Nous devons comprendre qu’il ne s’agit pas 
seulement de l’autre côté du lac. Jésus veut rejoindre les hommes du monde entier là où ils en sont. Il veut leur 
annoncer la bonne nouvelle de l’Évangile. C’est une manière de dire qu’il est venu pour tous les hommes. Il veut 
que tous aient la vie en abondance.  
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Mais au moment de la traversée, la mer se déchaîne pour faire obstacle à cette annonce de 
l’Évangile. Elle veut engloutir la barque de la Parole pour l’empêcher d’atteindre cette 
autre rive. Le plus surprenant c’est la question qu’il pose à ses disciples : “Comment se 
fait-il que vous n’ayez pas la foi ? 
Les Disciples ont l’impression que Jésus dort. Alors, ils l’appellent au secours : “Seigneur, 
sauve-nous ; nous périssons.” Mais avec Jésus, les puissances du mal n’ont jamais le 
dernier mot.                   Tu es le Dieu fidèle, éternellement. 
Si nous voulons être fidèles au Christ, nous sommes appelés à sortir de notre petit confort 
et à le suivre vers l’autre rive. De nombreux prêtres, religieux, religieuses et laïcs ont 
quitté leur famille, leurs amis pour aller vers l’inconnu. Ils ont traversé les océans pour annoncer Jésus à des 
peuples qui ne le connaissaient pas. Et actuellement, nous voyons des prêtres haïtiens, africains, indiens ou autres 
qui ont quitté leur famille et leur pays pour venir nous évangéliser. L’Évangile doit être annoncé à tous. 
Cet évangile est une bonne nouvelle pour notre Église et notre monde affrontés aux tempêtes de la vie. C’est 
surtout un appel à la foi. Le Seigneur marche à nos côtés. Il est sur la barque de Pierre. Depuis le matin de Pâques, 
nous sommes passés sur “l’autre rive”. Désormais, plus rien n’est comme avant. Nous vivons de la vie nouvelle du 
Ressuscité. Cette vie doit être remplie de solidarité, de partage, de justice. Désormais, nous pouvons vivre comme 
le Christ, non pour être servis mais pour servir. Nous pouvons affronter les mêmes combats que lui pour maîtriser 
toutes les tempêtes des hommes, celles du mal et de la haine sous toutes ses formes.  
Le Seigneur est toujours là au cœur de nos vies. Quelles que soient les tempêtes, et même s’il semble dormir, il 
veille sur nous comme sur son bien le plus précieux. Il est proche de nous, en nous. Il est notre lumière et notre 
salut. Rien ne saurait nous séparer de son amour.                    Tu es le Dieu fidèle, éternellement. 

Quelles sont mes tempêtes aujourd’hui ? En qui ai-je confiance ? 
Qu’est ce qui m’empêche d’avancer ? 
De quoi ou de qui ai-je besoin pour calmer mes peurs ? 
Qui est-il ce Jésus pour moi ? Quelle est cette autre rive vers laquelle Jésus m’invite ? 

INTENTIONS DE PRIERES                     Ref Ô Christ ressuscité, exauce-nous. 
- Pour les populations en guerre et les enfants qui souffrent, nous crions vers toi 
Seigneur, sauve ton peuple, délivre-nous ! Ref 
- Avec les sans-emploi, les sans-domicile, les personnes seules, les malades, … nous 
crions vers toi Seigneur, sauve ton peuple, délivre-nous ! Ref 
- A la suite des apôtres, avec nos doutes, nos hésitations, nos manques de foi, nous 
crions vers toi Seigneur, sauve ton peuple, délivre-nous ! Ref 
- Présentons nos demandes particulières… Les jeunes en ce temps d’examen …  nous crions 
vers toi Seigneur, sauve ton peuple, délivre-nous !Ref 

MEDITATION :    
La tempête : C’est le symbole de notre vie, avec ses moments 
de bonheur, de facilité, et ses heures d’angoisse, de 
difficultés et de luttes. Nous sommes des pèlerins, toujours 
en voyage. Tant que nous sommes sur terre, nous restons 
des voyageurs. 
Ils emmènent Jésus dans la barque. Le voyage vous semble 
facile lorsque nous sentons ta présence avec nous… Tes 
apôtres, ramant péniblement dans la nuit, en font 
l’expérience : lorsque tu arrives le vent tombe, aussitôt la 
barque toucha terre à l’endroit où ils allaient. Mais parfois 
nous ressemblons aux disciples épouvantés par la tempête : 
C’est la nuit dans nos cœurs… Les vagues de l’épreuve, de 
la tentation risquent de nous engloutir… Où es-tu, 
Seigneur ? Pourquoi dors-tu ?  
Pourquoi avoir peur ? Tu nous redis ces paroles. Mais dans 
notre inquiétude, est-ce que nous t’entendons ? Est-ce que 
nous t’écoutons ? Augmente notre foi, Seigneur ! Que nous 
sentions ou non ta présence, que tu « dormes » ou non, Tu 
es là, inlassablement fidèle : Ton Eucharistie concrétise ta 
promesse pour chacun de nous… pour tous ceux qui sont dans 
la « barque » de ton Eglise. Tu as utilisé un jour la barque 

de Pierre pour parler à la foule, puis tu lui as demandé 
d’aller vers le large pour pêcher… image de son travail plus 
tard, de notre travail aujourd’hui : tu seras pêcheur 
d’hommes ! Que notre traversée « vers l’autre rive » ne soit 
pas individualiste. Qu’elle s’accompagne du souci de nos 
frères ! C’est ensemble que nous allons avec toi vers le Père. 

PRIERE DE 
LOUANGE 
Béni sois tu Seigneur 
pour ton fils Jésus 
présent dans nos 
tempêtes 
Béni sois tu pour son 
pouvoir de commander aux flots de la mer et de 
l’apaiser. 
Béni sois tu pour l’autre rive à laquelle tu nous 
appelles pour faire naître un monde nouveau. 
Béni sois tu pour ton Eglise qui a traversé de 
nombreuses tempêtes au cours de son histoire. 
Béni sois tu pour ceux et celles qui sortent d’une 
épreuve avec une foi plus grande.  

CHANT à MARIE à choisir 

Temps de réflexion personnelle 
avec l’aide de ces questions. 

 


