
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière 

tout au long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS 

DE LA PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants.  

Pour commencer ce temps de prière prenons quelques instants de silence pour offrir au Seigneur notre vie, lui confier ce qui 

habite notre cœur et disposons-nous intérieurement à prier en communion avec toutes les communautés paroissiales.  

PROPOSITION : Prier chaque matin un verset du psaume 22 (ci-dessous). Il peut être médité, « ruminé ». S’efforcer 

de mémoriser le verset pour la journée, par exemple « Il me mène vers les eaux tranquilles 

et me fait revivre … ; le répéter souvent au cours de la journée, comme un compagnonnage avec le Seigneur.  

➢ Prière en union avec les Pèlerins du diocèse à Lourdes du 22 juillet au 27 juillet 

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN 

Tout le monde n'est pas en vacances, tout le monde n'a pas la chance de vivre en pleine nature, tout le monde n'a pas le privilège 

d'aller « å l’écart » pour se reposer, comme Jésus va y inviter ses Apôtres dans l'évangile. 

Le psaume 22 chante le Seigneur qui prend soin de chacun, qui est miséricorde offerte å tous les hommes. Et Jésus se révèle comme 

celui qui incarne l'infinie tendresse du Père. Venir å l'écart, nous reposer un peu, c'est faire silence et méditer cette incroyable 

bonne nouvelle d'un Dieu infiniment proche, infiniment aimant, en Jésus. 

LE SEIGNEUR PREND SOIN DE CHACUN 

 PSAUME 22 (23), REF/ Le Seigneur est mon 
berger : rien ne saurait me manquer.
  

Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer. R/ 

Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait 
revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. R/ 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. R/ 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. R/ 

Grâce et bonheur 
m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. R/  

 

ÉVANGILE de Jésus Christ selon saint Marc (6, 30-34) 
En ce temps-là, après leur première mission, les Apôtres se réunirent auprès de Jésus, et lui annoncèrent tout ce 
qu’ils avaient fait et enseigné.  Il leur dit : « Venez à l’écart dans un endroit désert, et reposez-vous un peu. »  
De fait, ceux qui arrivaient et ceux qui partaient étaient nombreux, et l’on 
n’avait même pas le temps de manger.  
 Alors, ils partirent en barque pour un endroit désert, à l’écart.  
    Les gens les virent s’éloigner, et beaucoup comprirent leur intention.  
Alors, à pied, de toutes les villes, ils coururent là-bas et arrivèrent avant 
eux. En débarquant, Jésus vit une grande foule. Il fut saisi de compassion 
envers eux, parce qu’ils étaient comme des brebis sans berger. Alors, il se 
mit à les enseigner longuement.                   – Acclamons la Parole de Dieu. 

Jésus, berger de toute humanité, tu es venu sauver ceux qui étaient 
perdus. R / Prends pitié de nous, fais-nous revenir, Fais-nous revenir à toi, prends pitié de nous. 

➢ Jésus attendait les Apôtres depuis ce jour où il les avait envoyés vers les hommes et les femmes de leur 
temps. Les voilà qui reviennent. Ils parlent, racontent. Ils disent les rencontres, tous les accueils reçus, les refus 
essuyés. Ils disent ce que les gens vivent, ce qu'ils supportent, ce qu'ils endurent, ce qui les déçoit et ce qui les tient 
debout. Ils disent les espoirs, les solidarités, les combats et les rires. Mais les haines aussi, les incompréhensions, 
les déceptions, les pleurs. Et Jésus, lui, écoute cette Eglise dont le cœur bat aux rythmes du monde. 
Mais il le sait aussi, tout cela ne va pas sans peine et sans fatigue. C'est pourquoi il leur dit : "Reposez-vous un peu. 

Venez donc à l'écart, dans un endroit désert."  
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Cet Évangile nous renvoie aux foules 
d’aujourd’hui. Nous vivons dans un 
monde blessé par les guerres, les 
violences, le désespoir. Nous pensons 
à tous ces enfants victimes 
d’exploitation et d’injustice. Ailleurs, 
des jeunes sont désorientés. D’autres foules courent 
après l’argent, le confort, les richesses matérielles.  

Le grand manque dont Jésus a pitié, c’est 
l’ignorance. Pour répondre à ce manque 
essentiel, Jésus enseigne longuement. Il 
enseigne le sens profond de la vie 
humaine. Le Seigneur, “Berger de toute 
humanité” ne cesse de nous appeler à 

revenir vers lui.  

Jésus, berger de toute humanité, Jésus, berger de toute humanité, Tu es venu chercher ceux qui étaient perdus ; 

• R / Prends pitié de nous, fais-nous revenir, Fais-nous revenir à toi, prends pitié de nous. 
Jésus, Lui-même vient à notre rencontre. Si le Seigneur nous appelle à lui c’est pour refaire nos forces, nous 
ressourcer. Il nous envoie vers les foules de notre temps, en particulier les plus petits, ceux et celles qui sont avides 
de justice et de paix. Cette mission dépasse nos possibilités humaines. 

✓ Des questions auxquelles on ne trouve aucune bonne réponse.     
✓ Des maux, des injustices auxquels, souvent, on est sans solution. 

Être là, simplement, côte à côte avec ceux et celles qui n'en peuvent plus. Une Eglise qui se sait pauvre et limitée. 

Une Eglise fatiguée et qui le reconnaît. Et pourtant tant d'hommes et tant de femmes se lèvent et marchent, 

trébuchent, et se relèvent. Ils se trompent, et réparent ; regardent, cherchent. Ils veulent un monde nouveau, une 

terre habitable, une Eglise humble, qui accueille et respecte, qui vit proche d'eux. Une Eglise qui aime. 

➢ INTENTIONS DE PRIERES : choisir un refrain  

• Seigneur, à la manière d'un berger qui veille sur son troupeau, tu nous rassembles pour faire église. Envoie sur nous ton Esprit 
pour qu'il donne du souffle à nos vies.  

• Dans ce monde souvent désemparé et déboussolé, nous sommes tous envoyés pour témoigner de 
la tendresse de Dieu. Prions le Seigneur de mettre en nous cette tendresse.  

• Nous sommes tous différents : apprends-nous à accueillir, apprends-nous à partager.  

• Prions pour les pèlerins de Lourdes, les hospitalier.es, que ce temps de pause spirituelle, près de 
Marie, les fortifie, les ressource. 

• Confions à Marie toutes nos intentions personnelles … 

MARIE MARCHE AVEC NOUS Pape François Exhortation apostolique La Joie de l’Évangile 

… Comme mère de tous, elle est signe d’espérance pour les peuples. Elle est la missionnaire qui se 

fait proche de nous pour nous accompagner dans la vie, ouvrant nos cœurs à la foi et à l’affection 

maternelle. 

Comme une vraie mère, elle marche avec nous, lutte avec nous, et répand sans cesse la proximité 

de l’amour de Dieu… Nous la supplions afin que, par sa prière maternelle, elle nous aide pour que l’Église devienne une maison 

pour beaucoup, une mère pour tous les peuples, et rende possible la naissance d’un monde nouveau. 

MARIE, NOTRE-DAME DE LOURDES, 

Toi qui es apparue dans le creux du rocher de Massabielle 

A Bernadette, petite et simple bergère de Bigorre, 

Tu lui as apporté la lumière rayonnante de ton sourire, 

Le doux et radieux éclat de ta présence. 

Tu as tissé avec elle au long des jours une relation où tu la 

regardais comme une personne parle à une personne. 

Nous voici devant toi, pauvres nous aussi, et 

nous te prions humblement.  Donne à ceux qui 

doutent de découvrir la joie de la confiance, 

donne à ceux qui désespèrent de goûter ta 

discrète présence. 

MARIE, NOTRE-DAME DE LOURDES, Toi qui as 

dévoilé à Bernadette ton nom en disant simplement « Je suis 

l’Immaculée Conception ». 

Fais-nous découvrir la joie du pardon sans cesse offert, 

Mets-en nous le désir de l’innocence recouvrée et de la 

sainteté joyeuse. Viens en aide aux pécheurs aveuglés. 
Tu as donné naissance au Sauveur du monde, regarde avec 

tendresse notre monde splendide et dramatique. 
Ouvre en nous les chemins de l’espérance, 
Guide-nous vers Celui qui est la Source vive, Jésus, ton 

Fils, qui nous apprend à dire : Notre-Père… 

Prière d’une pauvre mendiante 

Bernadette Soubirous  

(Carnet de notes intimes, 

1873)  

Ô Jésus donnez-moi, je vous prie, le pain de l’humilité… 

…le pain de l’obéissance… …le pain de la charité……le 

pain de patience… …le pain de ne voir que vous seul en 

tout et en tous.

 

On peut évoquer ces questions, ces maux, 
ces injustices pour lesquelles on n’a aucune 
réponse et aucune solution à apporter … 

CHANT à 
MARIE 


