
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière 
tout au long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS 

DE LA PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants.  

PROPOSITION : Prier chaque matin quelques mots de l’Evangile ou des 
mots contenus dans cette prière Ils peuvent être médités, « ruminés ». S’efforcer de mémoriser 
les mots, les répéter au cours de la journée, comme un compagnonnage avec le Seigneur. 

A PARTIR DU 1ER DIMANCHE DE L’AVENT NOUS SERONS DANS L’ANNEE LITURGIQUE C 

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN 

DE L’AVENT A NOËL :  
Préparez le chemin du Seigneur, 

rendez droits ses sentiers : tout 

être vivant verra le salut de Dieu. 

C'est bien dans notre monde inquiet, bouleversé, que 

retentit la Parole de Dieu en ce temps de l'Avent... 

Laissons-nous réveiller, ouvrons les yeux, regardons autour de nous les signes, les signes de Dieu dans notre 

histoire...Un temps pour mettre nos pas dans ceux de Jésus, de ce Jésus qui vient à Noël.  

Par sa préoccupation constante pour les pauvres et les exclus, par sa liberté de faire passer l’humain avant les 

préceptes religieux, Jésus peut nous inspirer dans notre recherche pour inventer un avenir de paix, sans pauvreté 

Nous attendons la venue du Seigneur : il n'est pas en retard sur sa promesse, il est déjà là, à la porte de nos cœurs. 

A nous de guetter sa venue... 

Aube nouvelle, dans notre nuit, pour sauver son peuple, Dieu va venir. Joie pour les pauvres, fête aujourd'hui ! Il 

faut préparer la route au Seigneur. (bis) / 2 Bonne nouvelle, cris et chansons pour sauver son peuple, Dieu va venir. 

Voix qui s'élève dans nos déserts. Il faut préparer la route au Seigneur. (bis)  / 3 Terre nouvelle, monde nouveau 

pour sauver son peuple, Dieu va venir. Paix sur la terre, ciel parmi nous. Il 

faut préparer la route au Seigneur. (bis) 

➢ Il est écrit dans le livre des ORACLES D’ISAÏE, le prophète : 

Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez 

droits ses sentiers. Tout ravin sera comblé, toute montagne et toute colline seront 

abaissées ; les passages tortueux deviendront droits, les chemins rocailleux seront 

aplanis ; et tout être vivant verra le salut de Dieu. 

EVANGILE SELON SAINT LUC 3, 10-18 

Les foules qui venaient se faire baptiser par Jean lui demandaient : « Que devons-nous faire ?»  Jean leur répondait 

: « Celui qui a deux vêtements, qu'il partage avec celui qui n'en a pas ; et celui qui a de quoi manger, qu'il fasse de 

même ! » Des publicains (collecteurs d'impôts) vinrent aussi se faire baptiser et lui dirent : « Maître, que devons-

nous faire ? » Il leur répondit : « N'exigez rien de plus que ce qui vous est fixé. » A leur tour, des soldats lui 

demandaient : « Et nous, que devons-nous faire ? » Il leur répondit : « Ne faites ni violence ni tort à personne ; et 

contentez-vous de votre solde. » Or, le peuple était en attente, et tous se demandaient en eux-mêmes si Jean n'était 

pas le Messie.   

 « N’exigez rien de plus que ce qui vous est fixé. »  
SEIGNEUR, rends-moi disponible à l'inattendu et je guetterai tes paroles … 

Que devons-nous faire ? Seigneur que veux-tu que je fasse ? souvent au cours de mes journées je devrais me 
tourner vers toi et te demander ce que tu attends de moi, ce que tu me demandes… 
Ta réponse, je la trouve déjà dans ton exemple. Que de fois tu as dit : Je ne cherche pas ma volonté, Mais la 
volonté de Celui qui m’a envoyé. … Je fais toujours ce qui lui plaît (Jn. 8,29) … Père, non pas ce que je veux, mais 
ce que tu veux ! (Mc 14,36) Donne-nous de savoir nous tourner vers le Père avec la même simplicité, le même 
amour, la même confiance ! 

 Jean leur répondait… : Jean donne à chacun un message concret, personnel, qui réponde à ce qu’il est, à ce qu’il 
vit. L’amour de Dieu est offert à tous, mais chacun l’accueille avec son propre cœur. La même vie divine se répand 
en tous, Mais elle produit des fleurs et des fruits différents selon chacun. Donne-moi d’être là où tu me veux.  
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Partageons la prière de ceux qui souffrent  
- Seigneur Dieu, souviens-toi de ceux qui peinent et 
désespèrent : qu'ils sachent trouver force, et même 
joie, en ta présence d'amour, nous t'en prions. Ref. 
- Seigneur Dieu, souviens-toi de ceux que 
l'inquiétude use et dévore : qu'ils puissent la 
transformer en prière persévérante, dans la confiance 
en ta tendresse, nous t'en prions. Ref. 
- Seigneur Dieu, souviens-toi de ceux que la violence 
attaque du dehors ou de l’intérieur : qu'ils  
parviennent à trouver en toi la paix qui surpasse tout 
ce qu'on peut imaginer, nous t'en prions. Ref. 

- Seigneur Dieu souviens-toi de tous les enfants de la 
terre qui espèrent grandir dans la dignité. 
- Seigneur Dieu, Tu entends nos supplications, et 
spécialement les cris de ceux qui souffrent de la 
haine, de la solitude : qu'ils retrouvent l'espérance, 
soulage leur peine, nous t'en prions. Ref. 

Viens, Seigneur Jésus. Fais connaître ta présence à tous 
nos frères qui t’espèrent : que ce Noël qui approche vienne 
illuminer notre terre, nous te le demandons à toi qui vis et 
règnes avec le Père, dans l’unité du Saint-Esprit, 
maintenant et pour les siècles des siècles.  Amen

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc   (2, 1-14)   
En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, 
ordonnant de recenser toute la terre – ce premier 
recensement eut lieu lorsque Quirinius était 
gouverneur de Syrie. Et tous allaient se faire 
recenser, chacun dans sa ville d’origine.  Joseph, lui 
aussi, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, 
vers la Judée, jusqu’à la ville de David appelée 
Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée 
de David. Il venait se faire recenser avec Marie, qui 
lui avait été accordée en mariage et qui était 
enceinte. Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où 
elle devait enfanter fut accompli. Et elle mit au 
monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le 
coucha dans une mangeoire, car il n’y avait pas de 
place pour eux dans la salle commune. 
Dans la même région, il y avait des bergers qui 
vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs 

pour garder leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se 
présenta devant eux, et la gloire du Seigneur les 
enveloppa de sa lumière. 
Ils furent saisis d’une grande crainte. Alors l’ange 
leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous 
annonce une bonne nouvelle, qui sera une grande 
joie pour tout le peuple :  AUJOURD’HUI, DANS LA 
VILLE DE DAVID, VOUS EST NE UN SAUVEUR 

QUI EST LE CHRIST, LE SEIGNEUR. Et voici le 
signe qui vous est donné : vous trouverez un 
nouveau-né emmailloté et couché dans une 
mangeoire. » 
Et soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste 
innombrable, qui louait Dieu en disant : « GLOIRE A 
DIEU AU PLUS HAUT DES CIEUX, ET PAIX SUR 
LA TERRE AUX HOMMES, QU’IL AIME. » 

 Chant : Douce nuit, sainte nuit ! Dans les cieux, 
l'astre lui. 
Le mystère annoncé s'accomplit. Cet enfant, sur la 
paille, endormi, c'est l'amour infini ! C'est l'amour 
infini ! 

C'est vers nous qu'il accourt en un don sans retour ! 
De ce monde ignorant de l'amour où commence 
aujourd'hui son séjour, Qu'il soit roi pour toujours ! 
Qu'il soit roi pour toujours. 

Paix à tous ! Gloire au ciel ! Gloire au sein maternel, 
Qui, pour nous, en ce jour de Noël, enfanta le Sauveur 
éternel, Qu'attendait Israël ! Qu'attendait Israël !

 

Seigneur nous regardons vers toi et nous te prions unis à tous les chrétiens qui célèbrent la venue du Sauveur...  
Béni sois-tu, Dieu de nos routes humaines ! Par ton fils bien-aimé, tu nous visites et tu nous libères. Que ta vie abonde dans nos 
mains et nos cœurs comme elle rayonne en Jésus notre frère maintenant et pour les siècles des siècles. Amen  

Du Pape François : « Nous avons tellement besoin de paix ! Lorsque nous apprenons à servir, chaque geste 
d'attention et de soin, chaque expression de tendresse, chaque œuvre de miséricorde devient un reflet de l'amour de 
Dieu. La prière maintient allumée la lampe du cœur. » 

 F5 1.Peuple fidèle, le Seigneur t’appelle : c’est fête sur terre, le Christ est né. Viens à la crèche voir le Roi du 

monde.    Ref En lui viens reconnaître, en lui viens reconnaître, en lui viens reconnaître ton Dieu, ton Sauveur. 

2.Verbe, Lumière, et Splendeur du Père, il naît d’une mère, petit enfant. Dieu véritable, le Seigneur fait homme. R 
Ou 

F47 Aujourd’hui dans notre monde le Verbe est né, pour parler du Père aux hommes qu’Il a tant aimé  
Et le ciel nous apprend le grand mystère : Gloire à Dieu et Paix sur terre Alléluia ! 
                                                                                                                              BELLE FËTE de NOÊL, dans la PAIX. 

G 
L 
O 
I 
R 
E  

A  

D 
I 
E 
U  

AU  

P 
L 
U 
S  

H
A

U
T  

D 
E 
S  

C 
I 
E 
U 
X  
! 

 
 

« Aujourd’hui vous est né un Sauveur » 


