
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette prière tout au 
long du mois… Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT 

IMPORTANTS. NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS DE LA 

PRIERE. Vous pouvez choisir d’autres chants.  

PROPOSITION : Prier chaque matin quelques mots de l’Evangile ou des mots contenus dans cette prière Ils peuvent 
être médités, « ruminés ». S’efforcer de mémoriser les mots, les répéter au cours 
de la journée, comme un compagnonnage avec le Seigneur.  

AU NOM DU PÈRE DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN  

Viens, Esprit de sainteté, Viens, Esprit de Lumière,  
Viens, Esprit de Feu, Viens nous embraser.  
1 - Viens, Esprit du Père, sois la lumière, fais jaillir des cieux ta splendeur de 
Gloire.  
2 - Viens, onction céleste, source d’eau vive, affermis nos cœurs et guéris nos corps.  
3 - Fais-nous reconnaître l’Amour du Père et révèle-nous la face du Christ.  
4 - Feu qui illumines, Souffle de Vie, Par Toi resplendit la Croix du Seigneur.  
5 - Témoin véridique, tu nous entraînes À proclamer : Christ est ressuscité ! 
 

Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la terre ! 

Viens, Esprit Saint, en nos cœurs 
et envoie du haut du ciel 
un rayon de ta lumière. 

Viens en nous, père des pauvres, 
viens, dispensateur des dons, 
viens, lumière de nos cœurs. 

Consolateur souverain, 
hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur. 

Dans le labeur, le repos ; 
dans la fièvre, la fraîcheur ; 
dans les pleurs, le réconfort. 

Ô lumière bienheureuse, 
viens remplir jusqu’à l’intime 
le cœur de tous tes fidèles. 

Sans ta puissance divine, 
il n’est rien en aucun homme, 
rien qui ne soit perverti. 

Lave ce qui est souillé, 
baigne ce qui est aride, 
guéris ce qui est blessé. 

     Assouplis ce qui est raide, 
réchauffe ce qui est froid, 
rends droit ce qui est faussé. 

À tous ceux qui ont la foi 
et qui en toi se confient 
donne tes sept dons sacrés. 

Donne mérite et vertu, 
donne le salut final, 
donne la joie éternelle. Amen 
 

Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui 
renouvelle la face de la terre ! 

 

Lecture du livre des Actes des Apôtres « Tous furent remplis d’Esprit Saint 
et se mirent à parler en d’autres langues » (Ac 2, 1-11) 
Quand arriva le 
jour de la 
Pentecôte, au 
terme des 
cinquante jours 
après Pâques, ils 

se trouvaient réunis tous ensemble. Soudain un bruit 
survint du ciel comme un violent coup de vent : la 
maison où ils étaient assis en fut remplie tout entière. 
Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites 
de feu qui se partageaient, et il s’en posa une sur 
chacun d’eux. Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils 
se mirent à parler en d’autres langues, et chacun 
s’exprimait selon le don de l’Esprit. 
Or, il y avait, résidant à Jérusalem, des Juifs religieux, 
venant de toutes les nations sous le ciel. 

Lorsque ceux-ci entendirent la voix qui retentissait, 
ils se rassemblèrent en foule. Ils étaient en pleine 
confusion parce que chacun d’eux entendait dans son 
propre dialecte ceux qui parlaient. 
Dans la stupéfaction et l’émerveillement, ils disaient : 
« Ces gens qui parlent ne sont-ils pas tous Galiléens ? 
Comment se fait-il que chacun de nous les entende 
dans son propre dialecte, sa langue maternelle ? 
Parthes, Mèdes et Élamites, habitants de la 
Mésopotamie, de la Judée et de la Cappadoce, de la 
province du Pont et de celle d’Asie, de la Phrygie et 
de la Pamphylie ; de l’Égypte et des contrées de Libye 
proches de Cyrène, Romains de passage, Juifs de 
naissance et convertis, Crétois et Arabes, tous nous 
les entendons parler dans nos langues des merveilles 
de Dieu. »

Cinquante jours après la Pâque, dans ce cénacle qui est désormais leur maison et où la présence de Marie, Mère du 
Seigneur, est l’élément de cohésion, les apôtres vivent un événement qui dépasse leurs attentes. Réunis en prière ils 
sont surpris par l’irruption de Dieu. Une irruption qui ouvre les portes à travers la force d’un vent. Elle arrive à 
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l’improviste, d’en-haut, « un bruit pareil à celui d’un violent coup de vent : toute la maison où ils se tenaient en fut 
remplie ». L'Esprit fut donné aux disciples du Christ qui «se trouvaient réunis tous ensemble ». 

La Pentecôte, c'est la fête de l'Esprit donné encore aujourd'hui à tous ceux et celles qui croient au Christ. 

Silence, pour un temps de réflexion, en vous aidant de l’une ou l’autre des questions  :  Quel  est le 

rôle du Saint-Esprit dans ma vie ? Comment l'Esprit Saint agit-il dans ma vie ? Comment se manifeste-t-il en moi ? 

Comment puis-je accueillir l’Esprit Saint dans ma vie ? Comment reconnaître la présence de l’Esprit Saint dans ma vie ? 

À partir du moment où les Onze ont reçu l'Esprit, ils ne sont plus les mêmes.  L'Esprit les a transformés.  Jésus 
l'avait dit : « Vous serez revêtus d'une force venue d'en haut. » (Lc 24, 49) Cette force promise était celle de l'Esprit 
de la Pentecôte.  Elle va faire d'eux des êtres audacieux.  Les voici sur la place publique.  Au risque de leur vie, ils 
témoignent de la résurrection du Christ. 
L'Esprit est donné pour aimer.  Pour aimer et pour mettre en pratique le commandement de l'amour.   
Aimer, selon Jésus et à sa manière, c'est accueillir l'autre, quel qu'il soit, c'est porter avec lui sa peine, son fardeau, 
c'est lui donner un peu de son pain, de son amitié, c'est le rendre libre.  Libérés nous-mêmes par l'Esprit, nous avons 
à rendre libres ceux et celles que nous rencontrons. Aimer, c'est donc aussi se battre, c'est dénoncer tous les 
esclavages, c'est contester tout ce qui empêche l'amour, tout ce qui déshumanise. 

Mais comment reconnaître l’Esprit ? À ces signes dont parle l’Écriture : 
 L'Esprit est don, l'Esprit est amour, l'Esprit est justice, l'Esprit est élan, 
l'Esprit est feu, l'Esprit est pardon, l'Esprit est souffle, l'Esprit est vérité. 

La fête de Pentecôte c'est le don de l'Esprit Saint aux apôtres puis à toute 
l'Eglise. L’évangile ne nous parle que d'amour. Souvent, nous sommes 

tentés de parler de l'Esprit Saint comme quelqu'un qui nous apporte 
l'inspiration, les idées, le discernement, l'intelligence. Or Jésus nous dit tout 

autre chose. L'Esprit Saint c'est l'Amour personnifié.  
Au matin de la Pentecôte, les disciples sont remplis de l'Esprit Saint. C'est l'amour même de Dieu qui les envahit. 
C'est vrai pour nous aussi, chrétiens baptisés et confirmés. Notre capacité d'amour est habitée par l'amour même de 
Dieu. Cet amour de Dieu qui nous habite nous pousse à rejoindre les autres dans ce qu'ils vivent. 
Penser au Saint Esprit, c’est d’abord lui dire : « Viens ! ». Notre vie chrétienne devient une expérience de vie remplie 
par l’Esprit. C’est lui qui fait démarrer l’Eglise partout dans le monde. Il faut lui dire « Viens » quand ça bloque en 
nous, quand nous avons peur de nous engager, quand nous n’arrivons pas à pardonner. Il est la force des départs et 
des re-départs, celui qui, inlassablement, nous pousse en avant. Nous pouvons tous demander à le recevoir : tout 
dépend de la force de notre « viens. »  

Refrain : Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la terre ! 
Les apôtres sont réunis en prière, la prière donne souffle aux disciples de tous les temps. 

• Que vienne l’Esprit !  Seigneur nous te demandons de nous faire expérimenter une nouvelle Pentecôte, qui 

élargisse nos cœurs, de sorte que nous annoncions sans honte ta parole transformatrice et que nous 

témoignions de la puissance de ton amour. Ref. Ô Seigneur, envoie ton Esprit … 

• … !  Qu'il vienne sur nous en abondance et nous transforme.  Qu'il fasse de nous des 

êtres neufs ouverts à des temps nouveaux. Ref. Ô Seigneur, envoie ton Esprit … 

• … Qu’il nous libère de nos peurs et de nos enfermements, de nos routines, de nos 

préjugés et de nos mésententes. Qu'il fasse de nous des hommes et des femmes libres. R.   

• Quand la guerre déchire les peuples, viens, Esprit de Dieu apprendre la fraternité ! Ref.  

• Quand la dispute sépare les membres d'une même famille, quand on ne se parle plus, 

viens Esprit de Dieu, apprendre la rencontre Ref.   

• Esprit de paix, Esprit d'accueil, Esprit de dialogue, Esprit de Dieu, viens en nous ! Ref.   

Vierge Marie, Notre Dame de la Pentecôte, nous nous tournons en toute confiance vers Toi, car 
nous savons que, depuis les débuts de l’Eglise et jusqu’à ce jour, Tu es là au milieu des disciples de 
Jésus, afin qu’ils s’ouvrent pleinement à l’Esprit de sainteté pour être consacrés témoins du Christ et de son Evangile. O 

Marie, implore pour nous tous les dons et les fruits de l’Esprit afin qu’ils jaillissent de nos cœurs et de nos vies. Toi, la Vierge 
du Cénacle, apprends-nous à centrer toute notre existence sur le Christ Chemin, Vérité et Vie. O Marie, Notre Dame de la 
Pentecôte, Mère de l’Eglise, prie pour nous et prie avec nous. Notre Dame du Cénacle, prie pour nous ! Notre Dame de la 
Pentecôte, prie pour nous ! Mère de l’Eglise, prie pour nous ! 
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Souffle imprévisible - Souffle imprévisible, Esprit de Dieu, Vent qui fait revivre, Esprit de Dieu, Souffle de 

tempête, Esprit de Dieu, Ouvre nos fenêtres, Esprit de Dieu. R/ Esprit de vérité, brise du Seigneur Esprit de 

liberté, passe dans nos cœurs ! Esprit de vérité, brise du Seigneur Esprit de liberté, passe dans nos cœurs ! 


