
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette 
prière tout au long du mois…  Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT IMPORTANTS. 
NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS DE LA PRIERE.  
                                   VOUS POUVEZ CHOISIR D’AUTRES CHANTS ET REFRAINS 
Pour commencer ce temps de prière prenons quelques instants de silence 

pour offrir au Seigneur notre vie, lui confier ce qui habite notre cœur et disposons-nous intérieurement à prier en 
communion avec toutes les communautés paroissiales.   

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN  

Au cœur de nos vacances ou de nos travaux d'été, célébrons les merveilles que 
le Seigneur a faites pour la Vierge Marie... L'humble servante des projets de 
Dieu, la voici qui partage le triomphe du Christ sur la mort... Cette fille de notre 
humanité, nous la disons élevée dans le ciel... Et nous avons besoin de ce symbole 
quand notre vie s'enlise, quand notre fardeau des soucis nous courbe vers la terre... Marie nous précède auprès 
de Dieu, elle nous représente : que ce temps de prière ravive en nous le désir du ciel et de la sainteté…

Nous te saluons, ô toi, Notre Dame, 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil, 

           Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, 
                     En toi nous est donnée l’aurore du salut. 
Marie, Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin. 
Guide-nous en chemin, Étoile du matin !

ÉVANGILE DE JESUS CHRIST SELON SAINT LUC : L’Evangile, choisi pour cette fête 
de l’Assomption, nous présente Marie, non dans la gloire de son triomphe, mais dans 
une rencontre bien humaine, et si ordinaire : la visite qu’elle rend à sa vieille cousine 
Elisabeth.  Alléluia. Alléluia. Alléluia. 

En ces jours-là, ; Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région montagneuse, 
dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth 
entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. 
Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : 
« Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. D’où m’est-il donné que la 
mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes 
oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des 
paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. »  Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
    Il s’est penché sur son humble servante désormais tous les âges me diront bienheureuse. 
    Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! 
    Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. 
    Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 
    Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. 
    Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. 
    Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour, de la promesse faite à nos pères, en faveur 
d’Abraham et sa descendance à jamais. »  Marie resta avec 
Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna chez elle. 

R. Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum. 
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea  

A L’EXEMPLE DE MARIE 
➢ Marie se mit en route rapidement… l’évangéliste Luc utilise 

la préposition « vers » : Marie s’en alla en hâte vers la montagne, Luc 
nous montre la Vierge toute tendue vers les autres 

Elle n’est pas repliée sur elle-même ; elle ne pense pas à elle. 
L’ange Gabriel lui a annoncé la future naissance de Jean Baptiste. Marie comprend cela comme un appel à aller 

rendre service à sa cousine âgée. Elle part aussitôt, rapidement…Quel exemple pour moi, si facilement replié 
sur moi-même ! Si Marie est ainsi tournée vers les autres. C’est parce qu’elle est d’abord tournée vers toi, 

Seigneur. Elle se laisse conduire par l’Esprit Saint. Il n’y a en elle aucun obstacle à son action… 
- Alors que moi, trop souvent, je te dicte ce que tu dois faire ! Aide-moi à dire comme elle : Voici la 

servante du Seigneur !... Et à le vivre !                            R. Magnificat, Magnificat … 
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➢ Marie salua Elisabeth… Alors Elisabeth s’écria… Marie reste avec la même attitude d’oubli de soi et 

d’attention aux autres. Elle salue sa cousine, mais ensuite elle écoute Elisabeth. Savoir se taire pour écouter 
l’autre. Mais pour bien écouter, il faut être comme Marie, comme Elisabeth. Il faut rester à l’écoute de l’autre, 

de l’Esprit : Elisabeth, remplie de l’Esprit Saint chante son admiration pour l’œuvre de Dieu accomplie en 
Marie… et Marie poursuivra ce chant de louange et d’action de grâce avec les mots que l’Esprit lui inspire… 

- Donne-nous, Seigneur, de les imiter. Que l’Esprit ouvre nos yeux pour découvrir tes merveilles. Qu’il 

délie nos langues pour te chanter notre action de grâce et te dire notre amour. R. Magnificat, …  

• INTENTIONS DE PRIERES : choisir un refrain Par l'intercession de Marie, Vierge 

et Mère, que notre prière soit aux dimensions du monde et nous engage à mieux 

servir nos frères et nos sœurs. 
- Déployant la force de son bras, il disperse les 
superbes... L'homme moderne est enthousiasmé par 
ses découvertes et son travail, mais l'orgueil du 
savoir menace notre société développé et 
sophistiquée... Seigneur, disperse nos illusions, nos 
rêves, notre vanité, oriente notre intelligence vers le 
bien, nous t'en prions. Ref 
- Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève 
les humbles... Des peuples sont déchirés par des 
luttes fratricides et par la course au pouvoir... 
Seigneur, renverse les puissants de leurs trônes, et 
qu'advienne par nos efforts l'esprit de service, de 
justice et de paix, nous t'en prions. Ref 
- Il comble de biens les affamés, renvoie les riches 
les mains vides... Nous vivons dans l'abondance, 
mais nous avons du mal à venir en aide à ces millions 

d'hommes et de femmes 
que tenaille la misère... 
Seigneur, dépouille-nous 
de notre avoir inutile et 
égoïste, Ref 
- Tu es bénie entre toutes 
les femmes... Les écrits et 
les discours de l'Eglise sur 
la dignité de la femme 
expriment la 
détermination chrétienne 
de favoriser la promotion 
de la femme dans la société et dans l'Eglise... 
Seigneur, que notre communauté ne cesse jamais de 
témoigner en paroles et en actes, de la dignité des 
femmes, nous t'en prions. Ref

Prions pour ceux qui subissent lourdement les incendies, et pour tous les pompiers engagés dans la lutte. 
Seigneur, en ce jour, tu écoutes notre prière, car elle est portée par Marie, ta mère et notre mère. Que nos 
gestes, nos poèmes, nos chants soient un magnificat, par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 

Regarde l'étoile, Invoque Marie, Si tu la suis, tu ne crains rien,  
Regarde l'étoile, Invoque Marie, Elle te conduit sur le chemin 

Prière pour la paix Seigneur Jésus, tu as fait de ta Mère, la mère de tous les hommes pour qu'ils vivent unis 
dans un même amour. Pardonne nos doutes et nos divisions et regarde la foi de ton Eglise. Réalise en elle ta 

promesse de paix pour qu'elle témoigne de l'amour même dont tu combles chacun d'entre nous aujourd'hui et 
pour les siècles des siècles. Amen ! 

Pour terminer une relecture méditative du « Je vous salue Marie ».  

• Je te salue 
Marie, mère de Dieu et 
notre mère. Par toi 
l’humanité accueille Dieu, 
se laisse surprendre par 
l’inattendu de ce Dieu et 
se laisse saisir par 
l’imprévisible de son Esprit 
créateur. « Qu’il me soit fait 
selon ta Parole » ! 

• Je te salue 
Marie mère de toutes nos rencontres humaines. 
Ton amour se transforme en visitation et nous fait 
tressaillir d’allégresse. Tu nous donnes l’envie de 
rendre grâce pour toutes les merveilles. 

• Je te salue Marie, mère de toutes les 
nativités et de toute espérance. Tu offres Jésus aux 
bergers … Ces pauvres qui sont les premiers à 
l’accueillir. Tu présentes ton fils aux mages…  Ces 
étrangers en quête de lumière. D’âge en âge tu es 
mère de tous les hommes de bonne volonté. 

• Je te salue Marie mère de tous nos efforts 
et de tous nos amours vécus au quotidien. 
A Nazareth c’est toi qui as appris à Jésus les gestes 
simples de la vie, à distinguer en chacun une 
étincelle divine. Tu as prié avec Lui la prière, tu as 
partagé avec Lui le pain béni. Tu lui as appris les 
vrais besoins des hommes.  

• Je te salue Marie, mère de toutes les 
souffrances. Tu es restée une femme debout malgré 
toutes les incertitudes, les questions et humiliations 
jusqu’au pied de la croix. Tu es la mère de tous celles 
et ceux qui pleurent l’innocence massacrée, le 
prisonnier torturé. Tu es notre maternelle espérance 
qui enveloppe nos cris et nos douleurs. 

• Je te salue Marie, Mère de toutes nos 
Pentecôtes. Tu es avec les apôtres, l’Eglise qui prie 
et accueille les dons du Saint Esprit, ferment vivace 
de l’unité. Tu redonnes à notre terre vieillie une 
nouvelle fraîcheur. Le feu de ta foi propage ton 
amour et ranime la vie qui sommeille en nous. 
Comme pour toi que notre vie devienne Magnificat. 

Chants : Je vous salue Marie ou Chant du Magnificat 
(Les textes de la prière sont extraits de la paroisse « « Notre Dame des 3 Vallées en Belgique) 


