
Prier en équipe, à la maison, seul ou avec d’autres… Prolonger cette 
prière tout au long du mois…  Aller à votre rythme.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

LES TEMPS DE SILENCE OU DE PARTAGE AU COURS DE LA PRIERE SONT IMPORTANTS. 
NE LES NEGLIGER PAS.  ALTERNER LES LECTEURS AU COURS DE LA PRIERE.  
                                   VOUS POUVEZ CHOISIR D’AUTRES CHANTS ET REFRAINS 
Pour commencer ce temps de prière prenons quelques instants de silence 

pour offrir au Seigneur notre vie, lui confier ce qui habite notre cœur et disposons-nous intérieurement à prier en 
communion avec toutes les communautés paroissiales.   

AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT. AMEN 

Chant  
Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu 

Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu. 
Levez les mains vers le Dieu trois fois saint, 
Proclamez qu’il est grand,  
que son nom est puissant ! 
 
 
 

Oui, je le sais, Notre Seigneur est grand, 
Tout ce qu’il veut, sa main peut l’accomplir ; 
Du fond des mers jusqu’au fond des abîmes, 
Depuis la terre jusqu’au plus haut du ciel ! 
 

Reconnaissez que le Seigneur est bon ! 
Il est fidèle en tout ce qu’il a fait. 
Je veux chanter la douceur de son Nom, 
Béni soit Dieu, par toutes les nations ! 

Prière pour la rentrée pastorale   
Seigneur, cette année pastorale qui commence, c'est avec confiance que 
nous te l'offrons !  
Donne-nous le courage et la force, tout au long de ces mois, de découvrir 
ta Présence au cœur de nos vies. 
Que nos cœurs viennent à ta rencontre dans l'Eucharistie, le sacrement de 
Réconciliation, la Prière, nos activités paroissiales mais aussi à travers 
l’enfant qui te découvre, le jeune qui te cherche, la personne qui souffre et 
dans chaque regard que nous croisons. 
Donne-nous la joie de te servir par le service gratuit de nos frères, la joie 
de te savoir présent au milieu de nous et en chacun de nous. 

Que nos mains s’ouvrent pour cueillir ta Lumière et la transmettre joyeusement à nos voisins, afin que chaque 
jour, elle s’étale un peu plus loin et qu’ainsi se répandent sur tous les rayons de ta grâce. 
Donne-nous l’audace de témoigner, par nos actes et nos paroles, combien Tu es Grand et merveilleux, sur tous 
les chemins du monde et sans jamais nous décourager. (Et moi quelle intention je veux prendre ? …) silence 
Que chacun apporte tout son être à la vie de la paroisse et que notre communauté soit un signe d'espérance, 
de foi et de charité dans le monde. AMEN ! (Paroisse catholique "Saint-Benoît-les-Rivières" en Mayenne) 
 

Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu, Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu. 
Levez les mains vers le Dieu trois fois saint, Proclamez qu’il est grand, que son nom est puissant ! 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Philippiens 2, 1-5 
Le texte choisi pour la prière de septembre, peut être un guide pour 

l’année qui débute après ce temps d’été. Le passage « Ayez en 
vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus » (Ph 2, 1-5) 

est un appel pressant de saint Paul à l’unité, à l’humilité et à l’amour 
fraternel au sein de la communauté chrétienne.  

Frères, s’il est vrai que, dans le Christ, on se réconforte les uns 
les autres, si l’on s’encourage avec amour, si l’on est en 
communion dans l’Esprit, si l’on a de la tendresse et de la 
compassion, alors, pour que ma joie soit complète, ayez les 
mêmes dispositions, le même amour, les mêmes sentiments ; 
recherchez l’unité. 
Ne soyez jamais intrigants ni vaniteux, mais ayez assez d’humilité pour estimer les autres supérieurs à 
vous-mêmes. Que chacun de vous ne soit pas préoccupé de ses propres intérêts ; pensez aussi à ceux 
des autres. Ayez en vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus.  – Parole du Seigneur. 

Regardez l’humilité́ de Dieu, regardez l’humilité́ de Dieu, 
Regardez l’humilité́ de Dieu, et faites-Lui l’hommage de vos cœurs.  

 
L'Appel à l'Unité et à l'Humilité 

• L'encouragement dans le Christ : Paul rappelle les bienfaits de la foi (amour, communion dans l'Esprit, 
tendresse) pour exhorter les croyants à s'accorder dans les mêmes sentiments.  

• Le refus de l'orgueil : Il invite à rejeter l'esprit de parti et la vanité. L'humilité chrétienne consiste à 
estimer les autres supérieurs à soi-même. 
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• Le souci d'autrui : Le disciple ne doit pas chercher uniquement ses propres intérêts, mais prêter 
attention à ceux des autres, à l'image du don total du Christ. 

L’apôtre Paul lance un appel pressant. L‘amour et la compassion sont les caractéristiques des chrétiens : 
leur amour est un amour divin, et la compassion est divine : c’est l’expression de leur relation fraternelle. 
Or dans la communauté de Philippe il y a des rivalités de personnes : donc des manques de charité. Pour Paul 
sa joie viendra de savoir la communauté fortement établie dans la foi 
et la charité. La ruine d’une communauté c’est l’esprit de parti, la vaine 
gloire, la complaisance en soi, l’ambition. 
Le seul remède pour lutter contre ces dérèglements, c’est que chacun 
puisse estimer son prochain plus grand que lui-même. C’est cela 
l’humilité. Cela suppose un regard autre, le regard du Christ sur 
Matthieu, la femme adultère…ne se focalisant pas sur leur péché, leur 
pauvreté mais un regard de miséricorde qui voit au-delà, ce qu’elle est 
en réalité : enfant de Dieu. 
Le fondement de cette humilité réside dans le fait que Dieu choisit justement celui qui est méprisé par les 
hommes pour confondre les orgueilleux et les superbes…et que Dieu lui-même a pris cette condition de 
bassesse : l’esclave condamné à mort sans motif valable, victime de la vindicte populaire. L’humilité va se 
traduire dans une prévenance mutuelle, dans le souci aimant les uns pour les autres. C’est la base de » la vie 
commune. 
Notre marche sur les chemins du Seigneur n’a rien de convenu : le moteur de notre vie chrétienne est bien la 
communion intime avec le Christ et avoir entre nous les sentiments qui conviennent à des chrétiens : « Ayez en 
vous les dispositions qui sont dans le Christ Jésus. », puisqu’ils sont définis par la relation que nous avons avec 
Christ. Toute notre vie va dépendre, être influencée par la relation que nous avons avec le Christ. De l’intimité 
que nous aurons avec lui dépendra toute notre vie : elle en sera comme illuminée, insufflée. 
Dieu est venu nous rejoindre pour être tout proche de nous et nous ouvrir la route vers lui. 
Jésus s’est fait serviteur souffrant, persécuté, amour humilié et dépouillé…Il révèle ainsi qui est vraiment Dieu. 
L’incarnation est un dépouillement total. (par l’Abbaye de Port Salut en Mayenne ) 

Regardez l’humilité́ de Dieu, regardez l’humilité́ de Dieu, 
Regardez l’humilité́ de Dieu, et faites-Lui l’hommage de vos cœurs. 

 
Intentions de prières                                                               Choisir un Refrain  
Seigneur, que ton Nom soit connu et chanté sur notre terre, pour que ceux qui t’espèrent trouvent en 

toi le vrai bonheur. 

- Assiste tous les membres de l’Eglise dans l’annonce de l’Evangile et la construction de ton Royaume, 
Seigneur, nous t’en prions. Ref 

- Guide les responsables des nations dans la recherche du droit, de la justice, et la défense des plus 
pauvres, que les chrétiens, au nom de leur foi, puissent conserver le courage de dénoncer l’injustice, et 
notamment là, où, sur la terre, domine la folie de la guerre et la soif  de pouvoir de quelques dictateurs 
civils, militaires et religieux, Seigneur, nous t’en prions. Ref 

- Donne à tous ceux que la souffrance accable la force d’espérer un soulagement et le désir de trouver en 
toi la tendresse qui apaise, Seigneur, nous t’en prions. Ref 

- Ouvre-nous à la patience de Dieu avec celles et ceux qui s'enferment dans l'erreur, et qui, par peur ou 
par fierté, n'osent plus revenir sur leurs positions ou sur leurs décisions... Seigneur nous t’en prions. Ref 

- Ouvre-nous à la patience de Dieu avec celles et ceux qui jugent à l'emporte-pièce, qui s'installent dans 
leur bonne conscience et qui ne se remettent jamais en question... ensemble prions. Ref 

Dieu très bon, ne te lasses pas d’exaucer nos humbles prières. 

 
 PRIERE POUR ACCUEILLIR LE PAPE LEON XIV EN FRANCE 
Seigneur notre Dieu, Toi qui ne cesses de semer en nos cœurs le désir de 
vivre dans la justice et la paix, nous te rendons grâce pour la visite en France 
et à l’Unesco de notre Saint-Père, le pape Léon XIV. 
Bénis son voyage apostolique. 
Prépare nos cœurs à l’accueillir avec joie. Donne-nous de recevoir ses 
paroles avec confiance. 
Apprends-nous à servir la magnifique humanité que tu as créée. 
Fortifie notre foi, affermis notre espérance, stimule notre charité. 
Par l’intercession de Notre-Dame et de tous les saints de France, 
fais de nous des artisans d’unité, pour que le monde ait la vie. 
Que le voyage apostolique du pape Léon XIV porte des fruits abondants et 
heureux pour l’Église, notre pays et le monde. Toi l’Auteur de la vie pour les 
siècles des siècles. Amen.   

Chant à MARIE : Magnificat ou Je vous salue Marie 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/charite/

